
 

प्रारम्भिक बालम्िकास म्िक्षकका लाम्ि पुनर्ााजिी र्ाम्लम पाठ्यक्रम  

१. पररचय 
प्रारम्भिक बालम्िकास म्िक्षा नेपालको म्िक्षाको संरचनाको जग हो ।नेपालको म्िक्षाको प्रारभि यसैबाट सरुु हुन्छ । 

जग बम्लयो िए घर बम्लयो हुन्छ िन्ने नेपाली उखान पम्न छ । नेपाली म्िक्षाको जग बम्लयो बनाउन यही प्रारम्भिक 

बालम्िकास म्िक्षालाई बम्लयो बनाउन ुअम्निायय छ ।यसै म्िषयलाई मध्यनजर गर्द ैबागमती प्रर्दिे सरकारले प्रारम्भिक 

बालम्िकास म्िक्षामा लगानी बढाउँर्द ैगएको र्दमे्खन्छ । यसैको म्नरन्तरता प्रारम्भिक िाम्लकास केन्रका म्िक्षकहरूको 

ताम्लम र ताम्लम पाठ्यक्रम म्नमायण पम्न एक हो ।  

नेपालको संम्िधानमा मौम्लक हकअन्तगयत धारा ३९ को उपधारा ३ मा बालबाम्लकाहरूलाई प्रारम्भिक बाल म्िकासको 

हक हुने छ िन्ने व्यिस्था रहकेो छ । प्रारम्भिक बालम्िकास अन्तरायम्रिय स्तरमा गिायिस्थार्दमे्ख ८ िषयममु्नका 

बालबाम्लकालाई प्रारम्भिक बालम्िकास माम्नएको छ । नपेालमा ५ िषयममु्नका बालबाम्लकालाई एक िषयको अम्निायय 

म्िक्षाको व्यिस्था पम्न सो रणनीम्ततर्य  उन्मखु िएको पाइन्छ । 

नेपालको संम्िधानको धारा ३१ (१) मा प्रत्येक नागररकलाई आधारितू म्िक्षामा पहुचँको हक हुन ेर उपधारा  
२ मा प्रत्येक नागररकलाई राज्यबाट आधारितू तहसभमको म्िक्षा अम्निायय र म्निःिलु्क हुन ेव्यिस्था 
उल्लेख छ । बालबाम्लकाको सिायङ्गीण म्िकासमा केम्न्रत प्रारम्भिक बालम्िकास तथा म्िक्षालाई गणुस्तरीय 
र प्रिािकारी बनाउन ु राम्रिय राम्रिय म्िक्षा नीम्त, २०७६ को उद्दशे्य, म्िद्यालय म्िक्षाको राम्रिय पाठ्यक्रम 
प्रारूप, २०७६ मा चार िषयको उमेर परूा िएका बालबाम्लकालाई एक िषयको प्रारम्भिक बालम्िकासको 
अिसर प्रर्दान गन ेउल्लेख छ। म्िद्यालय क्षेत्र म्िकास योजनाले आधारितू तहको उद्दशे्य (२०१६-२०२२) ले ५ 
िषयममु्नका बालबाम्लकाको िारीररक, सामाम्जक संिेगात्मक, संज्ञानात्मक, आध्याम्त्मक तथा नैम्तक क्षमताको 

म्िकास गरी प्रारम्भिक बाल म्िक्षा तथा म्िकास पिूयप्राथम्मक म्िक्षालाई अम्धकारमा आधाररत बनाउन ुर म्िद्यालय 

प्रिेिको तयारी गराउन राखेको र्दमे्खन्छ । यही नीम्तगत व्यिस्थालाई सारितू रूपमा व्यािहाररक बनाउनका लाम्ग यो 

ताम्लम पाठ्यक्रम म्नमायण गनुय परेको हो।  

२.  र्ाम्लमको लक्ष्य र्था उदे्दश्य 

सहिागीहरू यस ताम्लमको अन्त्यमा म्नभनम्लम्खत काययमा सक्षम हुने छन ्। 

(क) मानि म्िकासअन्तगयत (प्रारम्भिक बालम्िकासर्दमे्ख िदृ्घािस्थासभम) यसका म्िम्िन्न चरणहरू बताउन। 
(ख) बालबाम्लकाको उमेरगत िमृ्ि, म्िकास र म्सकाइको महत्त्िबारे छलर्ल गनय । 
(ग) प्रारम्भिक बालम्िकास पाठ्यक्रम अध्ययन  गनय र म्सकाइमा प्रयोगमा गनय । 
(घ) स्थाम्नय िैम्क्षक सामग्री म्नमायण र प्रयोग गनय। 
(ङ) प्रारम्भिक बालम्िकासको न्यनूतम मापर्दण्डबारे छलर्ल गनय र म्िषयगत म्सकाइ क्षते्रहरूको व्यिस्थापन गनय। 
(च) बालबाम्लकाको बहुमखुी प्रम्तिा, बालव्यिहार र म्सकाइको आधारमा म्क्रयाकलाप म्नमायण र प्रयोग गनय । 



(छ) प्रारम्भिक बालम्िकास न्यनूतम मापर्दण्डको आधारमा म्िकासबारे छलर्ल गनय । 
(ज) बालम्िकासमा अम्ििािकहरूको िमू्मका बारे बताउन  

 
३. र्ाम्लमको सक्षमर्ा 

यस ताम्लमको अन्तमा सहिागीहरूमा म्नभनअनसुारका सक्षमताहरू हाम्सल हुने छन ्:- 
 प्रारम्भिक बालम्िकास म्र्दग्र्दियन  ( पाठ्यक्रम )अनरुूप प्रारम्भिक बा म्िकास केन्रका कक्षा सञ्चालनमा 

म्िषयगत (Thematic) म्िक्षण प्रयोग गनय सभबम्न्धत काययक्रम सञ्चालन ।  

 म्सकाइ क्षेत्रहरू पम्हचान गरी प्रयोग ।   

 म्सकाइ सामग्रीहरू म्नमायण र प्रयोग । 
 बालम्िकास केन्रको िौम्तक तथा कक्षा व्यिस्थापनसभबन्धी म्सपको म्िकास । 
 बालम्िकास सभबन्धी नीम्तगत व्यिस्थाको पालना । 
 बालिाम्लकालाई खले, गीत, कथा, सञ्चार र सङ्गीतको माध्यमबाट म्िकास र म्सकाइ गराउन ।   
 अनगुमन अम्िलेखीकरण गनय  
 पाठ्यक्रमअनसुार । 
 (ELDS( प्रारभिक बालम्िकास मापर्दण्डको आधारमा म्िकास र म्सकाइको मलू्याङ्कन। 

४. र्ाम्लमको सरंचना र सञ्चालन 

(क) यो ताम्लम ५ म्र्दन अिम्धको हुने छ । म्र्दनको ३ सेसन हुने छ िन ेप्रम्त सेसन १:३० घण्टाको समय हुने छ । 

(ख) ताम्लम पणूय रुपमा Face to Face माध्यमबाट सञ्चालन हुने छ ।ताम्लमको प्रिािकाररताका लाम्ग 

ICT को प्रयोग गनय सम्कन्छ । 

५. र्ाम्लमको म्िषयिस्रु् र्था म्िस्रृ्र्ीकरण 

क्र.स.ं मुख्य म्िषयिस्रु् म्िषयिस्रु्को म्िस्रृ्र्ीकरण 
सभिाम्िर् म्क्रयाकलाप/म्िम्िहरू िार 

१. प्रारम्भिक बालम्िकास अिधारणा, 
म्सकाइ र व्यिहार 

 बालम्िकासको अिधारणा  
 बालबाम्लकाको म्सकाइ  
 बालबाम्लकाको व्यिहार 

 प्रस्तुतीकरण 
 छलर्ल 

१ 

२. प्रारम्भिक बालम्िकासका 

बहुआयाम्मक  पक्षको म्िशे्लषण 
 स्िास््य  
 पोषण 
 उत्प्रेरणा  
 स्याहार 

 प्रस्तुतीकरण 
 छलर्ल 

१ 



३. प्रारम्भिक बालम्िकासका  र म्िक्षाको 

पाठ्यक्रम 
 प्रारम्भिक बालम्िकासका  र 

म्िक्षाको पाठ्यक्रम 
 समहूमा अध्ययन 
 छलर्ल म्नरकषय 

१ 

४. कक्षाकोठा व्यिस्थापन तथा 

म्सकाइमा समािेिी अिधारणा 
 कक्षाकोठा व्यिस्थापन 
 समािेिीको अिधारणा 

 समहूमा अध्ययन 

 छलर्ल म्नरकषय 

१ 

५. म्सकाइ सामग्री म्नमायण र प्रयोग  म्सकाइ क्षेत्र  
 म्सकाइ क्षेत्रानसुारका सामग्री 
म्नमायण र प्रयोग 

  म्सकाइ क्षेत्रको छलर्ल र 

प्रस्तुतीकरण 
 म्सकाइ क्षेत्रानसुारका सामग्री 
म्नमायण अभ्यास 

४ 

६. प्रारम्भिक बालम्िकास केन्रको लाम्ग 

न्यनूतम राम्रिय मापर्दण्ड 
 प्रारम्भिक बालम्िकास केन्रको 

लाम्ग न्यनूतम राम्रिय मापर्दण्ड 

 छलर्ल  
 अध्ययन र प्रस्तुतीकरण 

२ 

७. म्सकाइ तथा म्िकासको लेखाजोखा  म्सकाइ तथा म्िकासको 
लेखाजोखा 

 ELDS प्रयोगको अभ्यास १ 

८. म्सकाइ सहजीकरण  म्सकाइ सहजीकरणका 
तौरतररका 

 सहजकतायबाट सहजीकरण नमनुा 

प्रस्तुतीकरण 
 सहिागीबाट अभ्यास 

२ 

९. उद्घाटन र समापन /म्प्रटेस्ट तथा 

पोष्टटेस्ट 

  २ 



   ६. र्ाम्लम कायाान्ियन कायाम्िम्ि 

उम्ल्लम्खत म्िषयिस्तुहरूको प्रस्तमु्तका लाम्ग सहजकतायले म्नभनम्लम्खत म्िम्धहरूलाई मागयर्दियनका रुपमा म्लन 

सम्कने छ । 

 सहिाम्गतामलूक, अन्तम्क्रय यात्मक र म्सकारु केम्न्रत म्िम्ध 

 पररयोजना म्िम्ध (Project based Learning) 
 प्रयोगात्मक म्िम्ध (Experiment method) 
 समहू कायय  

   ७.  र्ाम्लम मूल्याङ्कन 

ताम्लमलाई म्नयम्मत, अनिुाम्सत र र्लर्दायी बनाउन म्नभनानसुारको मलू्याङ्कनका साधनहरू प्रयोग गनुय पने छ । 

 Pre-Test: यो ताम्लमको िरुुिाती चरणमा प्रयोग गररन ेसाधन हो । यसले सहिागीहरूमा ताम्लममा 

सहिागी हुन ुअगाम्ड िएको ज्ञान म्सपको लेखाजोखा गररने छ। अन्तमा Post Test सँग आबि 

गरी नम्तजा तलुना गनय मखु्य आधार हुने छ । 
 सहिागीहरूको र्दमै्नक हाम्जरी मलू्याङ्कन 
 सम्क्रय सहिाम्गता, प्रस्तुतीकरण  
 र्दमै्नक रुपमा ताम्लम म्िषयिस्तुसँग सभबम्न्धत Quize सञ्चालन 
 म्नयम्मतता र अनिुासन  
 End Training Evaluation (Quiz, Subjective Test)  
 Post Test: Post Test ताम्लमको अन्तमा म्लइने परीक्षाको साधन हो । Pre Test 

सँग यसको तुलना गरी नम्तजा म्िशे्लषण गररने छ ।  
उम्ल्लम्खत मलू्याङ्कनका साधनहरूद्वारा सब ैसहिागीको आिश्यकताअनसुार मलू्याङ्कन गररने छ। यो मलू्याङ्कन 

ताम्लम केन्रको आन्तररक प्रयोजनका लाम्ग उपयोग गररने छ ।  

ताम्लमको अन्तमा म्र्दइने प्रमाण पत्र प्रर्दान गर्दाय यसको आधार म्लइने छैन । 

 

 


