
आधारभूत तह (कक्षा ६-८) को नेपाली विषयको पुनतााजगी विक्षक तावलम 
पाठ्यक्रम 

१. पररचय 

भाषा शिक्षण भाशषक शिपको शिक्षण हो । भाषा शिक्षणमा शिषयिस्तुलाई भाशषक शिपहरूको शिक्षण गर्नका 

लाशग उपयोग गरिन्छ । भाशषक शिपिम्बन्धी िामर्थयन अशभिशृि गर्ुन भाषा शिक्षणको ममन भएकाल ेयिमा 

शिषयिस्तुगत तथा िलैीगत शिशिधताको अर्ुभि गिाउर् अभ्याि ि प्रयोग पक्षलाई शििषे जोड शिर्पुर्े हुन्छ । 

त्यिैले भाषा शिक्षणमा शिक्षकको महत्त्िपणून भशूमका हुन्छ । भाषाका चाििटै शिपका माध्यमबाट भाषा 

पाठ्यक्रमले अपेक्षा गिेका उद्दशे्य हाशिल गर्न शिक्षक क्षमतािार् ्हुर्पुछन । शिक्षकको क्षमता शिकाि गिाउर्े 

शिशभन्र् उपायहरूमध्ये ताशलम पशर् एक हो । ताशलमको मखु्य प्रयोजर् शिक्षण शिकाइमा िधुाि ल्याउर् ुर्ै हो । 

ताशलम पाठ्यक्रम िक्षमता तथा शिक्षकको माग ि आिश्यकतामा आधारित हुन्छर् ् । शिक्षा ताशलम केन्रले 

र्मरु्ा छर्ोटका आधािमा िङ्कलर् गिेका शिक्षकका मागलाई िमट्ेर्े गिी ताशलम पाठ्यक्रमको रुपिेखा तयाि 

पािेको छ । यि ताशलम पाठ्यक्रममा शिक्षकलाई आफूले आजनर् गिेका शिक्षणिँग िम्बशन्धत ज्ञार् ,शिप  ि  

ललाईकौि अझ प्रभािकािी रुपमा उपयोग गिी पाठ्यक्रमका अपेशक्षत िक्षम ताहरू हाशिल गर्न िहयोग पगु्र्े 

अपेक्षा गरिएको छ । र्ेपाली भाषा शिक्षणका क्षेत्रमा र्शिर् शिशध तथा आधशुर्क प्रशिशधको प्रयोगमा शिक्षकको 

क्षमता अशभिशृि गर्न िमते यो पाठ्यक्रमले िहयोग परु्‍याउर्े शिश्वाि शलइएको छ । यिल ेशिशभन्र् शिधाका 

माध्यमबाट भाशषक शिपको शिक्षणमा शिक्षकलाई थप िक्ष बर्ाउर्े  ,भाषा शिक्षणमा िचूर्ा  प्रशिशधको प्रयोगमा 

शिक्षकलाई िक्षम बर्ाउर्कुा िाथै िमिामशयक प्रशिशधअर्कूुल अशि बढ्र्का लाशग थप उत्प्रेिणा उर्ेजगा 

अपेक्षा गरिएको छ ।  

२. तावलमको उदे्दश्य 

आधािभतू तहको र्ेपाली भाषा शिक्षणमा िंलग्र् शिक्षकहरूले शिशभन्र् िाशहशत्यक शिधाहरूको उपयोगद्वािा 

भाशषक शिप शिकाि गिी शिद्याथीहरूको शिकाइ उपलशधधमा िधुाि गर्ुनपर्े हुन्छ । भाषा शिक्षणका क्रममा 

आइपिेका िमस्याहरू िमाधार्का लाशग उपयकु्त शिशध ि प्रशक्रयाको अिलम्बर् गर्न मागनशर्ििे हुर् े गिी 

िहजीकिण गर्ुन यि ताशलमको मखु्य उद्दशे्य िहकेो छ। ताशलमका शिषयिस्त ु , िहजीकिण शिशध ि 

अभ्यािमाफन त िहभागी हरू मा िहेायअर्िुािका उद्दशे्य प्राशि हुर्े अपेक्षा गरिएको छः  

 उत्प्रेिणात्मक ि िहभाशगतामलुक शक्रयाकलापद्वािा शिक्षकको मागमा आधारित पाठ्यक्रमको महत्त्ि 

बोध गिी शतर्को प्रयोगिशहत शिक्षण गर्ुन 

 भाशषक शिप शिकािका लाशग शिशभन्र् शिधा ि क्षेत्रको उपयोग गिी शिक्षण गर्ुन 

 कशिता शिक्षणमा उपयकु्त शिशध तथा प्रशक्रयाको प्रयोग गर्ुन 



 भाषा शिक्षण िम्बि िशैक्षक िामग्रीको शर्मानण ,िङ्कलर्  ि प्रयोग गर्ुन  

 िचूर्ा प्रशिशधको प्रयोग गिी र्ेपाली भाषा शिक्षण गर्ुन 

 कायनमलूक व्याकिण शिक्षणका आधािभतू शिशधको पशहचार् गिी शिक्षण शिकाइमा प्रयोग गर्ुन 

 िोस्रो भाषाका रुपमा र्ेपाली शिक्षण गिान आइपर्े िमस्या पशहचार् गिी प्रभािकािी तरिकाले शिक्षण 

गर्ुन 

 भाशषक मलू्याङ्कर्मा शिशभन्र् पिशत ि िाधर्हरूको उपयोग गिी मलू्याङ्कर् गर्ुन 

३. सक्षमता 

आधािभतू तह (६-८) को मागमा आधारित यि ताशलमले शिक्षकमा शर्म्र्शलशखत िक्षमता हाशिल हुर्े 

अपेक्षा गरिएको छः 

 भाशषक शिप शिक्षणका लाशग प्रभािकािी शिशध तथा प्रशक्रयाको ज्ञार् ि प्रयोग 

 कशिताको लयबोध तथा िहजीकिण प्रशक्रयाको ज्ञार् ि प्रयोग 

 भाषा शिक्षण िम्बि िशैक्षक िामग्रीको शर्मानण ,िङ्कलर्  ि प्रयोग  

 भाषा शिक्षणमा िचूर्ा प्रशिशधको प्रयोगिम्बन्धी ज्ञार् ि प्रयोग 

 कायनमलूक व्याकिण ि भाषा तत्त्ि शिक्षणका प्रभािकािी उपायको ज्ञार् ि प्रयोग 

 िोस्रो भाषाका रुपमा र्ेपाली शिक्षण 

 भाशषक मलू्याङ्कर्को बोध ि प्रयोग 

४. तावलमका वसकाइ उपलवधध 

आधािभतू तह (६-८) को र्ेपाली भाषा शिषयका शिक्षकमा यि ताशलमले शर्म्र्शलशखत शिकाइ उपलशधध 

हाशिल हुर्े अपेक्षा गरिएको छः 

 भाशषक शिप शिक्षण गिान प्रभािकािी शिशध तथा प्रशक्रयाको प्रयोग गिी प्रभािकािी शिक्षण गर्न 

 कशिताको लयबि िाचर् उपयकु्त शिशधको प्रयोग गिी शिक्षण गर्न 

 भाषा शिक्षणका लाशग आिश्यक पर्े िशैक्षक िामग्रीको खोजी  ,िङ्कलर् , शर्मानण ि प्रयोग गर्न  

 िचूर्ा प्रशिशधको प्रयोग गिी भाषा शिक्षण गर्न 

 शिधाका पाठहरूको प्रकृशतअर्ुिािका व्याकिण तत्त्िको पशहचार् , भाशषक परु्रुत्पािर् ि र्कोशत उपयकु्त   

प्रयोग गर् ेक्षमता शिकािका लाशग उपयकु्त शिशध ि प्रशक्रया अपर्ाइ शिक्षण गर्न 

 िोस्रो भाषाका रुपमा र्ेपाली भाषा शिक्षण गिान िखेापर्े िमस्याको पशहचार् गिी िमाधार् गर्न 



 शिक्षणका क्रममा गरिर्े मलू्याङ्कर्का आधािहरू पशहचार् गिी यिलाई व्यािहारिक बर्ाउर् तथा 

स्तिीय प्रश्न शर्मानणका धलुम टेक्िोर्ोमीको प्रयोग गर्न 

५. विषयिस्तुको के्षत्र र विस्तृतीकरणको ढााँचा 

क्र .िं.  शिषयिस्त ु शिषयिस्तकुो शिस्ततृीकिण िम्भाशित शक्रयाकलाप शिशध ित्र 

१ भाषा शिक्षणमा 

िचूर्ा प्रशिशधको 

प्रयोग 

जमु /गगुल शमट ,इमेल ,

पाििप्िाइन्ट लगायत 

भाशषक  शिप  शिकािका 

लाशग प्रयोग हुर्े अन्य एपहरू 

िचूर्ा प्रशिशध प्रयोगको 

अभ्याि 

गगुल शमट /जमु आइडी 

शर्मानण तथा प्रयोग  
भाशषक शिप केशन्रत अन्य 

प्रशिशधको प्रयोग 

अन्तशक्रन या ,

छलफल ि 

प्रयोगात्मक  

३ 

२ कशिता शिक्षण मकु्त ि बि लय  ,छन्ि 

पशहचार् ,लयबि िाचर् ,

कशिता शिक्षणको क्रममा   

शिजनर्ात्मक अभ्याि शिक्षण 

र्मरु्ा प्रििनर् , छन्िका गण 

िङ्केत पशहचार् ,लयबोध 

तथा िाचर् ,भािबोध,  
कशिता लेखर् अभ्याि 

अथनबोध 

तथा व्याख्या 

शिशध 
शिजनर्ात्मक 

अभ्याि 

२ 

३ भाषा शिक्षणमा 

िशैक्षक िामग्री 

शर्मानण ि प्रयोग 

िशैक्षक िामग्रीका प्रकाि 
भाशषक शिप शिक्षणिम्बि 

िामग्री 
व्याकिण शिक्षण िम्बि 

िामग्री 

प्रशिशध िम्बि िामग्री 

शर्मानणका प्रयोगात्मक कायन 
अभ्याि ि 

प्रयोग शिशध 
१ 

४ भाशषक शिपको 

शिक्षण 
िरु्ाइ  ,बोलाइ ,पढाइ ,

लेखाइ  शिप  शिकािमा 

शिशभन्र् शिधा ि क्षेत्रका 

पाठहरू , भाशषक 

परु्रुत्पािर् 

शिशे्लषणात्मक शचन्तर् 
शिक्षण शिकाइ 

िणर्ीशतअन्तगनतका 

शक्रयाकलाप तथा उत्प्रेिणा , 

ज्ञार् आजनर् तथा शिगो 

शिकाइको चिणमा अपर्ाइर्े 

शक्रयाकलाप 

मशस्तष्क 

मन्थर् 
प्रििनर् 
अन्तशक्रन या 

तथा छलफल 

शिशध 

३ 

५ कायनमलूक 

व्याकिण शिक्षण 
पििगन  ,िाक्य ,िाच्य ,

कािक ,शिभशक्त ,शक्रयाको 

भाि ि अथन  

पििगन पशहचार् ि प्रयोग  
िाक्य पशहचार् ि प्रयोग 
िाच्य पशहचार् ि प्रयोग 
कािक ि शिभशक्त पशहचार् ि 

प्रयोग 

आगमर् 
भाषा िंिगन 

शिशध 

२ 



शक्रयाको भाि ि अथन पशहचार् 

ि प्रयोग 
६ िोस्रो भाषाका 

रुपमा र्ेपाली 

भाषा शिक्षण 

िोस्रो भाषाका रुपमा र्ेपाली 

शिक्षणको महत्त्ि 
िोस्रो भाषाका रुपमा र्ेपाली 

शिक्षणका िमस्या पशहचार् ि 

िमाधार् 

त्रशुट क्षेत्र पशहचार् 
त्रशुट क्षेत्र शिशे्लषण 
िमाधार्का उपायहरूको 

शिशे्लषण 

भाषा 

अर्िुाि 

शिशध 
अभ्याि 

शिशध 
व्याकिण 

अर्िुाि 

शिशध 

१ 

७ भाशषक 

मलू्याङ्कर्का 

आधाि 

शिक्षणका क्रममा गरिर्े 

मलू्याङ्कर्का आधाि 

अन्तशक्रन या तथा शिचाि 

आिार्प्रिार् 
छलफल ,

कायनिाला 

तथा प्रििनर् 

शिशध 

१ 

८ स्तिीय प्रश्नपत्र 

शर्मानण ि प्रयोग 

धलमु्ि टेक्िोर्ोमीमा 

आधारित प्रश्नपत्र शर्मानण 

प्रश्नपत्र शर्मानण तथा 

प्रस्ततुीकिण 
छलफल ,

कायनिाला 

तथा प्रििनर् 

शिशध 

२ 

  



६. तावलम सहजीकरणका विवधहरू 

ताशलम िहजीकिण गिान शर्म्र्शलशखत शिशधहरू अपर्ाउर्ुपर्े छ ।यिका िाथै अन्य उपयकु्त शिशधहरू 

पशर् अिलम्बर् गिी िहजीकिण गर्न िशकर्े छः 

 पाििप्िाइन्ट प्रस्ततुीकिण 

 प्रश्नोत्ति 

 छलफल  

 िमहू कायन ि प्रस्तशुत 

 शर्ििेर्ात्मक खोज शिशध 

 परियोजर्ा कायन 

 स्िाध्यायर् अभ्याि 

 प्रयोगात्मक शिशध 

 

७. सहभागीको मूल्याङ्कन 

यि ताशलममा िहभागी शिक्षकहरूको मलू्याङ्कर् ताशलमका क्रममा िहभागीको शर्यशमतता ,

िान्िशभनक जागरुकता ,शर्िानह गिेको भशुमका ,शिजनर्ात्मकता ि िशक्रयताका आधािमा गरिर्े छ । 

छलफल ,अभ्याि ि प्रस्तशुत का िाथै पिून तथा पश्च पिीक्षण िमते गर्न िशकर्े छ । 

८. तावलम सहजीकरण प्रवक्रया 

यो ताशलम ५ शिर्को हुर्े छ । िामान्यतया ताशलम शबहार् १०:३० बज ेिरुु भई िाँझ ३: 
४५ बजिेम्म िञ्चालर् हुर्े छ । ताशलम प्रत्येक शिर् १ िण्टा ३० शमर्ेटका ३ िेिर् हुर्े छर् ्
।यि ताशलममा िामान्यतया आधािभतू तह (६-८) मा शिक्षण गरििहर्भुएका शिक्षक ि शिक्षकको 
पेिागत शिकाि ताशलम शलइिकेका शिक्षकहरू िहभागी हुर् ुहुर्े छ । यो ताशलमलाई काल¸ 
परिशस्थशत ि िमयलाई मध्य र्जि िाख्िै अर्लाइर् तथा आमर्ेिामर्े माध्यमबाट िञ्चालर् 
गरिर्े छ । िमय परिशस्थशतअर्िुाि ताशलम शबहार् ि बेलुकाको िमयमा पशर् िञ्चालर् गर्न िशकर्े छ 

। 

 

९. ताशलम मलू्याङ्कर् 



यि ताशलममा िहभागी शिक्षकहरूको मलू्याङ्कर् शर्िन्ति रुपमा उर्ीहरूले ताशलमका क्रममा प्रििनर् 

गिेका शर्यशमतता  ,िान्िशभनक जागरुकता ,शर्भाएको भशूमका ि िशक्रयताका आधािमा गरिर्े छ । 

छलफल , िमहू  कायन ि प्रस्तशुत का िाथै पिून तथा पश्च पिीक्षण पशर् मलू्याङ्कर्काा आधाि हुर्े छर् ्। 

ताशलमलाई िमयिापेक्ष बर्ाउर्का लाशग ताशलम िमापर् हुर्े शिर् ताशलमका िहभागीहरूलाई िहेायको 

फािाम भर्न लगाई ताशलमको मलू्याङ्कर् गर्ुनको िाथै िहभागीहरूको िाय िल्लाह  /पषृ्ठपोषण शलइर्े 

छः 

मलू्याङ्कर्का लाशग िहेायअर्िुािको फािाममा पषृ्ठपोषण िङ्कलर् गरिर्े छः 

क्र .िं.  मलू्याङ्कर्का क्षेत्र श्रेणी मापर् कैशफयत 

प्रभािकािी िामान्य कमजोि 

१ ताशलम शिशध     

२ शिक्षकहरूको प्रयाि     

३ ताशलम कक्ष     

४ ताशलम िामग्री     

५ ताशलम अिशध     

६ अन्य     

७ ताशलमका िाम्रा पक्षहरू  

८ िधुाि गर्ुनपर्े पक्षहरू  

 

 

१०. कायनयोजर्ा तथा प्रशतबिता 

यि पाठ्यक्रमका आधािमा िञ्चालर् भएको ताशलमबाट शिकेका ज्ञार् ,शिप  ि प्रशिशधको प्रयोग 

शिद्याथीहरू को शिकाइ उपलशधध िशृिमा िहयोग पयुानउर्े उद्दशे्यका िाथ ताशलम िमापर् हुर्े शिर् 

ताशलमका िबै िहभागी हरू लाई िहेायको ढाँचामा कायनयोजर्ाको  कायानन्ियर्मा प्रशतबि बर्ाई 

ताशलमबाट शबिा गरिर्े छ । 

क. िहभागीहरूले ताशलम अिशधमा शिकेका ज्ञार् तथा शिपको आधािमा शिद्यालयमा गई प्रयोग गर्न िशकर्े 

कम्तीमा पाँचओटा कायनको िईुप्रशत कायनयोजर्ा बर्ाइ एकप्रशत ताशलम िंयोजर् गर् े शजम्मिेाि 

व्यशक्तमाफन त शिक्षा ताशलम केन्रमा बझुाउर्कुा िाथै एक प्रशत आफ्र्ो िाथमा शलएि शिद्यालयमा जार्पुर्े 

छ । आफ्र्ो िाथमा भएको कायनयोजर्ाको एकप्रशत फोटोकपी शिद्यालयका प्रधार्ाध्यापकलाई शिर्पुर्े 

छ भर्े शिद्यालयमा गएि शर्शमनत कायनयोजर्ाको कायानन्ियर्को िहजताका लाशग ताशलममा आफूले 

शिकेका कुिाहरू आफ्र्ा िहकमीहरूमाझ स्टाफ बैठकमा प्रस्ततु गर्ुनपर्े छ । आफूले बर्ाएको 



कायनयोजर्ाको कायानन्ियर्का लाशग शिद्यालयमा िशक्रयता िखेाएि शिद्याथीहरूको शिकाइमा िधुाि 

िखेाउर्पुर्े छ । कायनयोजर्ा तथा प्रशतबितापत्र िहेायबमोशजमको ढाँचामा तयाि गर्ुनपर्े छः 

क्र .िं  शक्रयाकलापहरू शकर् कशहले कििी कैशफयत 

१      

२      

३      

४      

५      

 

ख. शिक्षा ताशलम केन्रले शिद्यालयको स्थलगत अर्गुमर्का क्रममा शिक्षकका प्रशतबिताहरू पिूा भए 

र्भएको अर्गुमर् ि पेिागत िहयोग गर्े गिाउर्े छ । 

ग.  शिक्षकल ेजाहिे गिेका प्रशतबिताका बािेमा शिक्षा ताशलम केन्रले शिद्यालयका प्रधार्ाध्यापकिँग 

िम्पकन  गिी आिश्यक जार्कािी शलर् िक्र्ेछ । 

घ. शिद्यालयल ेशिक्षा ताशलम केन्रलाई पत्र तथा िञ्चािका माध्यमको प्रयोग गिेि अशर्िायन रुपमा शिक्षकले 

पेि गिेको कायनयोजर्ा अर्रुूप कायन भए र्भएको जार्कािी शिर्पुर्े छ । 

ङ. शिद्याथीहरूको शिकाइ ि शिद्यालयका िमग्र पक्षमा िधुाि ल्याउर् योगिार् पयुानउर्े शिक्षकहरूलाई 

मापिण्डका आधािमा शिद्यालय ि स्थार्ीय तहल ेआिश्यक प्रोत्िाहर् गर्ुनपर्े छ । 

 

 

  



 


