
 

 

माध्यममक तहमा बाली मिज्ञान मिषयका मिक्षकहरूका लामि पुनतााजिी तामलम पाठ्यक्रम  

१.    परिचय 

विद्यालय विक्षाको माध्यवमक तहमा प्राविविक तथा व्यािसावयक िारतर्फ  विविन्न विषयहरूको विक्षण वि.सं. 

२०७० सालबाट सरुु िएको हो।बागमती प्रदिेका १०० िन्दा बढी प्राविविक िारका विद्यालयहरूमा  Plant 

Science, Animal Science, Civil Engineering, Electrical Engineering, 

Computer Engineering ि Music गरी ६ ओटा विषयहरूको अध्यापन माध्यवमक तहको कक्षा 

९ दवेि १२ सम्म ह ुँद ैआएको छ। 

उवललवित ६ ओटा विषयहरूमध्ये यो तावलम पाठ्यक्रम माध्यवमक तहको बाली विज्ञान विषयको पाठ्यक्रमका 

विषयिस्तमुा केवन्ित रहरे वनमाफण गररएको छ । यस पाठ्यक्रमले विद्याथीहरूमा विषयगत ज्ञान, वसप, प्रिवृिका 

साथ ैजीिनोपयोगी वसप विकास गरी दवैनक जीिनमा आइपने व्यािहाररक समस्याहरूलाई वनराकरण गद ै

आत्मवनिफर बन्न सक्षमता प्रदान गने प्रमिु लक्ष्य वलएको छ ।  

यस विषयको विक्षणका क्रममा सचूना तथा सञ्चार प्रविविको अविकतम उपयोग गरी व्यािहाररक पक्षमा 

जोड वदने गरी यो तावलम पाठ्यक्रम तयार गररएको छ ।यस तावलम पाठ्यक्रममा बाली विज्ञान क्षेत्रमा पररिवतफत 

समयअनरुूप विक्षण वसकाइमा आइरहकेा विक्षण विवि, निीनतम प्रविवि, उपागम एिम ्तररकाहरू अनरुूप 

विक्षण गने तौरतररकाको बारेमा यो तावलम पाठ्यक्रम केवन्ित रहकेो छ। पाठ्यक्रमले वलएको उद्दशे्य अनरुूप 

विक्षकले आफ्नो पररिेिअनसुार पठनपाठन गराउन, उपलब्ि स्रोत र सािनको अविकतम उपयोग गनफ सक्ने 

गरी तावलमका विषयिस्त ुवनिाफरण गररएको छ। विक्षकहरूमा नयाुँ विक्षण प्रविविको विकास, समसामवयक र 

व्यािहाररक ज्ञान, िैज्ञावनक वसप प्रदान गरी कुिल, वसपयकु्त बनाउन यस तावलम पाठ्यक्रमले सहयोग गने छ। 

२. तामलमको लक्ष्य तथा उदे्दश्य 

  
तामलमको लक्ष्य 

माध्यवमक तहअन्तगफत प्राविविक तथा व्यािसावयक िारमा बाली विज्ञान विषय विक्षण गने प्रविक्षकहरूमा 

पेसागत विकास कायफ, नयाुँ नयाुँ प्रविविहरूको िोजी र प्रयोग, वनरन्तर विक्षण वक्रयाकलापमा समयानकूुल 

सररक गराउुँद ै उनीहरूको पेसागत क्षमता अवििवृि गरी विद्याथी वसकाइ उपलवब्िमा सिुार लयाउन ुयस 

तावलमको लक्ष्य रहकेो छ । 

 
तामलमको उदे्दश्य  



माध्यवमक तहमा विक्षण ह ने बाली विज्ञान विषयको पाठ्यक्रममा आिाररत िई विक्षण योजना तयार गरी 

विक्षण गनफ। 

क. बाली विज्ञान विषयको पाठयक्रममा आिाररत पररयोजना कायफ वनमाफण वसपको विकास गनफ। 
ख. विक्षणका लावग विविि प्रकारका विक्षण सामग्री सङ्कलन,वनमाफण तथा प्रयोग गनफ। 
ग. विद्याथी मलूयाङ्कन गने वसपको विकास गनफ। 
घ. OJT सम्बन्िी समस्या र चनुौतीहरू समािान गने वसपको विकास गनफ। 

 
३. तामलमका सक्षमता  

यस तावलमपश्चात ्सहिागी विक्षकहरूमा वनम्ननानसुारका सक्षमताहरू विकास ह न ेअपेक्षा गररएको छः- 

क. प्राविविक विषयहरूको प्रकृवत एिम ्माध्यवमक तहको बाली विज्ञान विषयको पाठ्यक्रमको 

आत्मसातीकरण  

ख. प्राविविक विक्षा विक्षणमा प्रचवलत विवि तथा पिवतबारे ज्ञान तथा प्रयोगात्मक वसप विकास 

ग. विक्षणका लावग उपयकु्त एिम ्प्रिािकारी वक्रयाकलापहरू छनोट र प्रयोग गनफ सक्न ेक्षमता विकास  

घ. विद्याथी मूलयाङ्कन प्रणालीको प्रिािकारी प्रयोगका वनवम्त उपयकु्त सािनहरूको वनमाफण र प्रयोग गने 

वसप विकास । 

 

४. तामलमका मिषयिस्तु  

        तावलमका वनिाफररत लक्ष्य तथा उद्दशे्य, सक्षमता तथा संरचनासुँग अनकूुल ह ने विषयिस्त ुसमेटी 

वनम्नानसुारको विषयिस्त ुतावलम पाठ्यक्रममा समािेि गररएको छ। 

 

 

S.N. Main themes Contents in detail Session 

1. Curriculum 

and 

Instructional 

Material 

 Introduction to  plant science 

curriculum, Grade 9-12 

 Instructional materials 

 Use of curriculum and resource 

materials in instruction 

2 



2. On the Job 

Training (OJT) 

•  Concept, Objective and 

Planning for OJT 

•  Issues and challenges in OJT 

and remedial measures  

1 

3. Instructional 

Planning 

• Writing learning objectives  

• Daily Lesson plan 

 Unit plan 

  Annual plan 

1 

4.  Student 

Evaluation 

 Concept  

 Use of specification grid  

 Introduction to rubrics and its 

use  

 Developing test and tools for 

assessment 

2 

 

5. Teaching 

Methods and 

Skill Transfer 

 Effective teaching methods in  

Plant science 

 Content presentation skills  

 classroom management 

 Demonstration of skill  

 Involving learners in teaching 

learning activities 

  Observation and feedback  

 Scope of field visit in Plant 

science 

 Managing and Assessing 

Practical Session 

6 

6. Plant science 

subject areas 

 Agri economics: terms and 

concept 

 Plant protection 

 Horticulture 

3 

 Total   15 

 

 



५. तामलम सञ्चालनका लामि सम्भामित सहजीकिण तरिकाहरुः- 

 अनलाइन तावलम 
 Face to Face 
 सेटेलाइट विवि 
 पररयोजना कायफ 
 छलर्ल/समहू कायफ 
 

६.   तामलम सञ्चालन मिमि 
यो तावलम ५ वदनको ह ने छ । यो तावलम वििेषतः आमने सामने विविबाट सञ्चालन ह न ेछ । प्रत्येक वदन 

तावलमका ३ सेसन ह ने छन ्। प्रत्येक सेसन १ घण्टा ३० वमनेटका ह न ेछन।् यस तावलममा माध्यवमक तहमा 

बाली विज्ञान विषय विक्षण गरररहकेा प्रविक्षक/सहायक प्रविक्षकहरू सहिागी ह न ेछन ्। 

   
७.  तामलम मूल्याङ्कन 

क. यस तावलममा सहिागी विक्षकहरूको मूलयाङ्कन वनरन्तर रूपमा उनीहरूले तावलमका क्रममा प्रदिफन 

गरेका वनयवमतता, सान्दविफक जागरुकता, वनिाएको िवूमका र सवक्रयताका आिारमा गररने छ । 

छलर्ल, समहू कायफ र प्रस्तवुतका साथै पिूफ तथा पश्च परीक्षण पवन मलूयाङ्कनका आिार ह ने छन।् 
ि. तावलमको प्रिािकाररता मूलयाङ्कनका लावग दहेायअनसुारको र्ाराममा पषृ्ठपोषण सङ्कलन गररने छ। 

मूल्याङ्कनका के्षत्र शे्रणीमापन कैमियत 
प्रभािकािी सामान्य कमजोि 

१. तावलमका विषयिस्तहुरू     

२. तावलम विवि     

३. प्रविक्षकहरूको प्रयास     

४. तावलम सामग्री     

५. तावलम अिवि      
६. अन्य     



 

७. कायायोजना तथा प्रमतबद्धता 

क. आमनेसामने तावलमको सन्दिफमा सहिागीहरूले तावलम अिविमा वसकेका ज्ञान तथा वसपको आिारमा 

विद्यालयमा गई प्रयोग गनफ सवकने कम्तीमा पाुँचओटा कायफको दईुप्रवत कायफयोजना बनाई एकप्रवत तावलम 

संयोजन गने वजम्मेिार व्यवक्तमार्फ त विक्षा तावलम केन्िमा बझुाउनकुा साथै एकप्रवत आफ्नो साथमा वलएर 

विद्यालयमा जानपुने छ । आफ्नो साथमा िएको कायफयोजनाको एकप्रवत र्ोटोकपी विद्यालयका 

प्रिानाध्यापकलाई वदनपुने छ िने विद्यालयमा गएर वनवमफत कायफयोजनाको कायाफन्ियनको सहजताका लावग 

तावलममा आरू्ले वसकेका कुराहरू आफ्ना सहकमीहरूमाझ प्रस्ततु गनुफपन े छ । आरू्ल े बनाएको 

कायफयोजनाको कायाफन्ियनका लावग विद्यालयमा सवक्रयता दिेाएर विद्याथीहरूको वसकाइमा सिुार 

दिेाउनपुने छ । अनलाइन तावलमको सन्दिफमा तावलम सवकएको लगिै अको वदनसम्ममा इमेल िा मडुल 

िा गगुल र्मफमार्फ त अवनिायफ रूपमा बझुाउनपुने छ । कायफयोजना तथा प्रवतबिता पत्र वनम्नानसुार ढाुँचामा 

तयार गनुफपने छः 
क्र.सं. वक्रयाकलाप 

वकन? कवहले ? कसरी? कैवर्यत 

१.      
२.      
३.      
४.      
५.      

    

ि. विक्षा तावलम केन्िले विद्यालयको स्थलगत अनगुमनका क्रममा विक्षकका प्रवतबिताहरू परूा  िए 
निएको अनगुमन र पेसागत सहयोग गने गराउन ेछ। 

ग. विक्षकले जाहरे गरेको प्रवतबिता बारेमा विक्षा तावलम केन्िले विद्यालयका प्रिानाध्यापकसुँग 
सम्पकफ  गरेर आिश्यक जानकारी वलन सक्न ेछ। 

घ. विद्यालयले विक्षकले पेस गरेको कायफ योजनाअनुसार कायफ िए/निएको जानकारी विक्षा तावलम 
केन्िलाई पत्र तथा सञ्चारका माध्यमको प्रयोग गरेर अवनिायफ रूपमा गनुफपन ेछ । 

ङ. विद्याथीहरूको वसकाइ र विद्यालयका समग्र पक्षमा सिुार लयाउन योगदान पयुाफउन ेविक्षकहरूलाई 
मापदण्डका आिारमा विद्यालय र स्थानीय तहले आिश्यक प्रोत्साहन गनुफपन ेछ। 



 


