
"३९० घणे्ट तालिम (िेभि १ सीप परिक्षणसम्म मात्र)" कार्ाान्वर्न 

कार्ालिलि , २०७८ 
स्वीकृत मिमत  २०७८।११।२६ 

 

प्रस्तािनााः  यस प्रदेश मित्र बसोवास गरी  बेरोजगार रहेका युवाहरुलाई कुनै सीपको अिाविा 

कायय गरी आम्दानीको वातावरण वनाउन नसकेका र सीपको आवश्यकता िहशुस गरेका तर 

अवसर प्राप्त गनय नसकेका िमहला, अपाङ्ग, मवदेशवाट फकेका तथा वेरोजगार युवाहरुको 

लामग यस प्रकारको ३९० घणे्ट तामलि प्रदान गरी  सीप समहतको रोजगारिा प्रवेश गराउन 

समकन्छ मक िने्न उदे्धश्यले यस प्रदेश युवा पररषद्को स्वीकृत वामषयक बजेटिा सीप िुलक 

तामलि ३९० घण्टा लेिल १ सम्म तामलि मदइ सीप पररक्षणसम्म गराउने काययक्रि रहेकोले यस 

काययक्रि पारदशी, व्यवस्थथत र नमतजािुलक बनाउन तथा यो काययक्रि प्रिावकारी रुपिा 

संचालन गनयको लामग युवा तथा खेलकुद िन्त्रालय, बागिती प्रदेशले यो काययमवमि बनाएको छ 

।  

१. संलक्षप्त नाम ि प्रािम्भाः (१)  यो काययमवमिको नाि "३९० घणे्ट तामलि (लेिल १ सीप 

पररक्षणसम्म िात्र)"  कायायन्वयन काययमवमि , २०७८ रहेको छ । 

२) यो काययमवमि स्वीकृत िएको मिमतदेस्ख लागू हुनेछ ।  

२.  परिभाषााः  लिषर् िा प्रसङ्गिे अको अर्ा निागेमा र्स कार्ाढााँचामा  

क)  "३९० घणे्ट तामलि ( लेिल १ सीप पररक्षणसम्म िात्र)" काययक्रि प्रदेश युवा पररषद्को 

कायायलयले युवाहरुको सीप मवकासिा  टेवा पुयायइ उद्धिमशल हुनेछन् िने्न उदे्दश्यले रास्खएको 

काययक्रि सम्झनु पदयछ । 

ख) "पररषद्" िन्नाले प्रदेश युवा पररषद् सम्झनु पदयछ । 

ग) "काययकारी समिमत" िन्नाले प्रदेश युवा पररषद्को काययकारी समिमत सम्झनु पदयछ । 

घ) “िन्त्रालय” िन्नाले  बागिती प्रदेशको युवा तथा खेलकुद िन्त्रालय वा यस कायायलयको 

सरोकारवाला िन्त्रालय सम्झनु पदयछ ।  

ङ) "कायायलय" िन्नाले प्रदेश युवा पररषद्को कायायलय, हेटौडा, िकवानपुर सम्झनु पदयछ । 

च) "युवा" िन्नाले १६–४० उिेर सिुह जनाउनेछ । 

छ) "तामलि प्रदायक संथथा " िन्नाले यस कायायलयको काययमवमि अनुसार सम्झौता गरी तामलि 

मदने संथथा सस्म्झनु पदयछ । 

३. उदे्दश्याः 

क) युवाहरुको सीप मवकास िै उद्धिमशलतािा सहयोग पुगे्न ।  

ख) युवाहरु स्ववलम्बी िै स्वदेश िै केही गने चाहनाका साथ मवदेश पलायन हुनवाट रोमकने । 

ग) सीपको अिाविा सस्तो ज्यालािा युवाहरुले  कायय गने बन्द हुने र आम्दानी स्रोत वढने । 

घ) व्यवसायिा आिुमनमककरण हुने  । सीपयुक्त जनशस्क्त तयार हुने । 

ङ) रोजगारीको अवसर प्राप्त हुने  । स्वदेशी सीपयुक्त जनशस्क्त तयार िएिा देशको श्रि 

मवदेश नजाने । 

४. िलक्षत िगााः (१) यस बागिती प्रदेश मित्रको २ मजल्ला िामदङ (वु्यमटमसयन ) का लामग 

२० जना  र काभे्रपलाञ्चोक मजल्लािा (इलेस्रि मसयन ) तामलि का लामग २० जना युवा छनौट 

गरी संचालन गररने । 



२) प्राप्त िए सम्म िमहला, शारीररक क्षिता किजोर िएका, मवदेशवाट फकेका वेरोजगार, 

मवशेष के्षत्रवाट आउने , जनजातीका िमहला पुरुष, उपेमक्षत अपहेमलत उस्िमडत दमलत 

जनजामतका िमहला पुरुष तथा शहीद पररवारका िमहला पुरुष युवाहरुलाई यो तामलिको लमक्षत 

वगय िामनएको छ । िामथ उले्लस्खत पररवारका युवाहरु उपलब्ध निएिा िात्र अन्य युवाहरुलाई 

प्राथमिकतािा राखी यो तामलि मदइनेछ । 

३ तामलि मलन इचु्छक व्यस्क्तले मवशेष कारण मवना मवचैिा तामलि छोड्न पाउने छैन । । 

५. प्रस्ताि पेश गने तालिम प्रदार्क संस्र्ा छनौटको आिाि  

क) यस कायायलयले तामलि प्रदायक संथथा छनौटका लामग ७ मदने सूचना प्रकाशन गनेछ। 

ख) तामलि प्रदायक संथथाले ३९० घणे्ट तामलि ( लेिल १ सीप पररक्षणसम्म िात्र) २० 

जनालाइ िामदङ तथा काभे्रपलाञ्चोक मजल्लािा २० जना लाई तामलि, प्रमतव्यस्क्त कमत रुपैयािा 

तामलि मदलाउन सके्न हो प्रस्ताविा खुलाई यस कायायलयिा पेश गनुयपनेछ । 

ग) ,यस कायायलयसँग सम्झौता पश्चात िामदङ र काभे्रपलाञ्चोकिा तोमकएको मवषयिा तामलि 

मदए  पश्चत िात्र समू्पणय िुक्तामन मदनको लामग स्वीकार िएिा सो कुरा प्रस्ताविा उले्लख हुनु 

पनेछ । र मसप पररक्षणको हकिा यस आ.ब.िा सिय अिावका कारण नभ्याउने हुनाले 

सहिागीहरुलाई अको आ.ब.िा उक्त पररक्षािा तामलि प्रदायक संथथाको खचयिा नै सहिागी 

गराउनु पनेछ । जसको लामग तामलिका सहिागीहरुलाई तामलि प्रदायक संथथाले मलस्खत 

प्रमतवद्धता जनाउनु पनेछ ।  

घ)नेपाल सरकार तथा प्रदेश सरकारको ऐन मनयिको पररमि मित्र रही आमथयक कारोवार 

गनुयपनेछ । 

ङ) सहिागीहरु ३९० घण्टा तामलििा सहिागी िएको हाँमजरी, सिय सियका फोटोहरु, 

सरोकारवालाहरुको मनरीक्षण प्रमतवेदनको आिार तथा सीप पररक्षणको लामग लागे्न खचय वेहोने 

तामलिका सहिागीहरुसँग गरेको सम्झौता  पेश गरेको अवथथािा िात्र तामलि प्रदायक संथथाले 

प्रमतव्यस्क्त सम्झौता अनुसारको रकि  िुक्तानी पाउने छ । 

च) तामलि प्रदायक संथथाले २०७९ असारको १८ गते सम्म आफ्नो सम्झौता अनुसारको रकि 

दावी गररसकु्न पनेछ । अन्यथा यस  कायायलय सम्झौता अनुसारको रकि मदन बाध्य हुनेछैन । 

छ ) तामलि प्रदायक संथथाले सहिागीहरुलाई दैमनक ५०।०० रुपैयाँको खाजा खुवाउनु पनेछ 

तथा से्टशनरी र तामलि सािग्रीको व्यवथथापन गनुय पनेछ । सहिागीवाट कुनै पमन तामलिका 

लामग स्रोत जुटाउन पाइनेछैन । 

ज) तामलिका सहिागीहरुले मबहान बेलुकाको  खाने र बसे्न प्रवन्ध आफै मिलाउनु पनेछ । 

झ) तामलि प्रदायक संथथाले हालका मिमत सम्म कम्तीिा ५०० जनाको लामग ३९० घण्टाको 

तामलि संचालन गरी सकेको प्रिामणत कागजात पेश गनुयपनेछ । 

ञ) सहिागीहरुलाई तामलििा सहिागी हुन आउँदा जाँदा रु ५०।०० सम्म आतेजाते िाडा मदन 

सके्न तामलि प्रदायक संथथालाई मवशेष प्राथमिकता मदइनेछ । 

ट) िामथ उले्लस्खत सतयहरु पालना गनयसके्न तामलि प्रदायक मनकायको प्रस्ताव छनौट गररनेछ 

। 

ठ) यमद १ िन्दा वढी तामलि प्रदायक संथथावाट मनवेदन पनय गएिा िामथ उले्लस्खत सतय पुरा 

गनय सके्न समहत मनम्न आिारिा संथथा छनौट गररनेछ । 

       क) तालिम प्रदार्क संस्र्ा  मूल्ांकनका आिािहरु 



१) हालसम्म १००० जनालाई यस्तो  तामलि काययक्रि सम्पन्न  गररसकेको िए १० अंक ७०० 

िन्दा िामथ िए ५ अंक र सो िन्दा कि िए ३ अंक  

२) बागिती प्रदेश मित्र आफ्नो केस्िय कायायलय तथा आफ्नै तामलि हल  िए १० अंक र 

िाडािा तामलि संचालन गने िए ५ अंक 

३) संथथा दताय िएको १० वषय िए १० अंक र सो िन्दा कि अवमिको िए ५ अंक 

४) CTEVT  वाट कुनै पमन मवषयिा T.s.l.c. काययक्रि संचालन गरेको तामलि प्रदायक संथथा िए 

१० अंक निए ५ अंक 

५)  पेश गरेको प्रपोजल र प्रपोजलको आिारिा छनौट समिमतले काययक्रि संचालन गनय र 

सफल बनाउन सके्न मवश्वासमनयताको आिारिा १० अंक 

( प्रपोजल मित्र सिेमटएका समू्पणय मवसृ्तमतकरणका लामग ५ देस्ख १० अंक मदइने) 

ठ) तामलििा सहिागी युवाहरु छनौटको मजमे्मवारी स्वयं तामलि प्रदायक संथथाले मलनु पनेछ र 

सकेसम्म िौगोमलक मवकटता हेरी घरवाट आउन जान सके्न गापा तथा नपाका सहिागीहरुको 

सहिामगताका लामग तामलि प्रदायक संथथाले सूमचत गनुयपनेछ । 

६. सहभागी  छनौटका  आिािहरुाः  

(१) यस प्रदेशिा थथायी  वसोवास गरेको युवा  हुनु पनेछ ।  

२) १६-४० उिेर सिूहको युवालाई सहिागी गराउनु पनेछ । 

३) तामलि प्रदायक संथथाले आफ्नो खचयिा  बढी युवाहरुलाई तामलि मदलाउन सके्नछ   र सो 

को जानकारी तथा नािावली यस कायायलयिा मदनुपनेछ  । तर यस कायायलयले २० जना िन्दा 

बढी युवाको तामलि खचय बढी िुक्तानी  गने छैन । सम्झौता अनुसारको बढीिा २० जनाको 

रकि िुक्तामन गनेछ । 

७ . सूचना प्रकाशनाः (१) "३९० घणे्ट तामलि (लेिल १ सीप पररक्षणसम्म िात्र)" ̎काययक्रि 

संचालन गनयको लामग प्रदेश युवा पररषद्को कायायलयले तामलि प्रदायक संथथाहरुसँग प्रस्ताव 

िाग गनय रामिय दैमनक पमत्रकािा ७ मदनको म्याद राखी  सूचना प्रकाशन गनेछ ।  

२) उपदफा (१) बिोमजि सूचना प्रकामशत िएपमछ   तामलि प्रदान गनय सक्षि तामलि 

प्रदायक संथथाहरुले  यस काययमवमिले तोके अनुसार तामलि सफलता पुवयक सम्पन्न गनय सके्न 

प्रमतवध्िता समहतको  अनुसूची १ बिोमजिको ढाँचािा प्रस्ताव योजना पेश गनुयपनेछ । 

३) प्रस्ताव छनौट समिमतिः तोमकएको मिमत मित्र कायायलयिा प्राप्त िएका तामलि प्रदायक 

संथथाको  प्रस्ताव िूल्याङ्कन गरी छनोट गनय देहायको  ३९० घणे्ट तामलि प्रदायक संथथा छनोट 

समिमत रहनेछ ।  

१. संयोजक- कायायलय प्रिुख, प्रदेश युवा पररषद्को कायायलय, बागिती प्रदेश, हेटौडा 

२. सदस्य- अमिकृत प्रमतमनमि,  युवा तथा खेलकुद िन्त्रालय, बागिती प्रदेश, हेटौडा 

३. सदस्य- अमिकृत प्रमतमनमि, CTEVT , बागिती प्रदेश, हेटौडा 

४ सदस्य समचव - , योजना तथा प्रशासन फाँट प्रिुख, प्रदेश युवा पररषद्को कायायलय, 

बागिती प्रदेश, हेटौडा 

५) छनौट समिमतले बढीिा ३ जनालाई प्रस्ताव िूल्यांकन गनय आिन्त्रण गनय सके्नछ ।  

६) प्रस्ताव छनौट समिमतको बैठक सम्बन्धी काययमवमि सो समिमत आफैले मनिायरण गरे बिोमजि 

हुनेछ 

८. सम्झौतााः (१) प्रस्ताव छनौट समिमतबाट छनौट िएका  तामलि प्रदायक संथथा संग 

कायायलय  र संथथा बीच  मिपक्षीय सम्झौता गररने छ ।  



२_  सम्झौता पश्चात तामलि प्रदायक संथथा  लाई प्रमतव्यस्क्त तामलि सिाप्ती पश्चात आवश्यक 

हाँमजरी, फोटोहरु समहतको प्रमतवेदन यस कायायलयिा प्राप्त िए पश्चात प्रमतव्यस्क्त बढीिा रु 

२५०००।०० वा सम्झौता अनुसारको रकि  मदइनेछ तर तामलिको सािान्य संचालन खचयका 

लामग  तामलि सुरु िएको ३० प्रमतशत रकि अमग्रि मदन समकनेछ ।  

३) सम्झौता २ प्रमत हुनेछ । एक प्रमत सम्बस्न्धत व्यस्क्त वा फियलाई, र एक प्रमत कायायलयिा 

राख्नुपनेछ ।सम्झौता कायायलयको तफय वाट काययकारी उपाध्यक्ष वा कायायलय प्रिुख, यस 

कायायलयको योजना तथा प्रशासन फाँट प्रिुख र लेखा प्रिुख तथा तामलि प्रदायक संथथावाट 

प्रोपाइटर वा म्यानेजर र लेखा हेने कियचारीले गनेछ  ।  

९. प्रलतिेदनाः (१) तामलि प्रदायक संथथाले काययक्रि सम्पन्न पश्चात सहिागी व्यस्क्तहरु को 

३९० घण्टा तामलििा सहिागी िएको हाँमजरी तथा सहिागी तामलि कतायहरुलाई मसप पररक्षण 

गराइमदने खचय तामलि प्रदायक संथथाले बेहोने सम्झौता तथा प्रमतवेदन पेश गनुयपनेछ । साथै 

तामलि सुरुवातको जानकारी समहतको प्रमतवेदन यस कायायलयिा बुझाउनु पनेछ । 

१०. िेखा पिीक्षणाः (१) "३९० घणे्ट तामलि ( लेिल  १ सीप पररक्षणसम्म िात्र)" ̎काययक्रि 

संचालनको लेखा प्रणाली नेपाल सरकारले तोकेको ढाँचािा राख्नु पनेछ ।  

११. अनुगमन तर्ा मूल्ाङ्कनाः (१) थथानीय तहिा सम्बस्न्धत अमििावकहरु, सम्बस्न्धत 

थथानीय तह तथा सम्बस्न्धत वडा स्तरवाट सिेत अनुगिन गनय सके्न िएकोले यसको समू्पणय  

अमिलेख तामलि प्रदायक संथथाले  राख्नुपनेछ र सरोकारवालाहरुले खोजेको वखत देखाउन 

सकु्नपने छ ।  कायायलयवाट आवश्कता हेरी अनुगिन हुन सके्नछ । 

२) प्रदेश स्तरबाट प्रदेश सरकार, युवा तथा खेलकुद  िन्त्रालयबाट अनुगिन, मनरीक्षण गरी 

पृष्ठपोषण एवं सुझाव मदन सके्नछ । साथै यस कायायलयले पमन सिय सियिा अनुगिन गरी 

सुझाव मदन सके्नछ ।  

१२. दण्ड सजार्ाः (१) छनौट िएका तामलि प्रदायक संथथाले प्रस्ताव गररए  विोमजिको 

सम्झौता  अनुसार कायय नगरेिा त्यस्तो तामलि प्रदायक संथथासँग आगामि मदनिा   अन्य 

काययक्रिहरुिा सहिामग सहकायय गररने गराईने छैन ।  

२) तामलि प्रदायक संथथासँग सम्झौता िईसकेपमछ सम्झौता अनुसार तोमकएको कायय सम्पन्न 

नगरेिा तथा कायायलयबाट मदइएको वजेट प्रचमलत आमथयक ऐन मनयि अनुसार खचय नगरी 

महनामिना गरेिा उक्त तामलि प्रदायक संथथासँग जुनसुकै वखत सम्झौता रद्ध गरी क्षमतपूमतय 

सिेत िराई प्रचमलत कानून बिोमजि आवश्यक कारवाही गररनेछ ।  

३) मवमवि िमवतब्यका कारण तथा कुनै िहािारीका कारण तामलि सियिै पुरा गनय नसके्न 

अवथथा सृजना िएिा तामलि प्रदायक संथथाले गरेको खचय रकि यस कायायलयले तामलि 

संचालन गनय मदएको रकि िन्दा बढी िएिा मदइएको रकि र कि िए कि नै फरफारक 

हुने गरी सोही अनुसारको रकि फरफारक हुनेछ।  

१३. लिलििाः  यस काययमवमि बिोमजि काययक्रििा आवश्यक सहयोग गनुय सम्बस्न्धत सवैको 

कतयव्य हुनेछ ।  

१४. लनदेशनको पािनााः  संघ, प्रदेश तथा थथानीय सरकारले मदएको मनदेशनको पालना गनुय 

पनेछ ।  

१५ . कार्ालिलि संसोिन गना सके्ाः आवश्यकता अनुसार िन्त्रालयले काययमवमि संसोिन गनय 

सके्नछ । र यस अगाडी काययक्रि कायायन्वयन िापदण्डिा जुन सुकै थथान तोमकएको िए पमन 

यसै तोमकएको थथानलाई काययक्रि संचालन थथान िामननेछ । 



१६. िािा अड्काउ फुकाउने : यो काययक्रि कायायन्वयनिा कुनै बािा आइपरेिा िन्त्रालयले 

बािा अड्काउ फुकाउन सके्नछ ।  

 

 

  

 

 

 

 अनुसूची १ 

(दफा ७ को उपदफा २ संग सम्बस्न्धत ) 

तामलि प्रदायक संथथाले पेश गनुयपने प्रस्तावको  निूना ढाँचा 

 

श्रीिान् काययकारी उपाध्यक्ष / कायायलय प्रिुखजू्य 

प्रदेश युवा पररषद्को कायायलय , हेटौडा, िकवानपुर । 

िहोदय  

त्यस कायायलयबाट मिमत ....................  िा रामिि य दैमनकिा  प्रकामशत सूचना अनुसार  

ि हािी वा फियले ३३० घणे्ट (लेिल १ तामलि ) तामलि िामदङ / काभे्रपलाञ्चोक िा संचालन  ईच्छा 

िएकोले मनम्न मववरण समहत देहायका कागजातहरु संलग्न गरी यो प्रस्ताव  पेश गररएको  छ । 

१. व्यवसायको नाि र ठेगानािः फोन नं. समहत      

  

२. व्यस्क्त वा व्यवसायीको नाि र सम्पकय  नं: इिेलिः 
 

३. व्यवसायको समू्पणय वसु्तथथीमत झल्कने पररचयिः 

४. अन्य मववरण: तामलि प्रदायक संथथा छनौटको आिारिा िएका कुराहरु पूणयरुपिा पालना गनय सके्न 

तामलि प्रदायक संथथाको प्रमतवद्धता खुल्नु पने । 

५. िानवीय स्रोत सम्बन्धी मववरणिः  

 कियचारी मववरणिः 

क. िौमतक पूवायिार सम्बन्धी मववरणिः 

क. कोठा संख्ािः 

ख. िाडािा िए िाडा सम्झौता तथा आफ्नै जग्गिा िए लालपूजयको फोटोकपीअवथथािः 

नागररकताको प्रमतमलमपिः  

प्यान नं. 

 

(काययढाँचािा तोमकएका सतयहरु पुरा गनय सके्न प्रमतवद्धता समहतको सपोमटयङ डकुिेन्टहरु) 

१ व्यस्क्त वा व्यवसायको खाता रहेको बैंकको नाििः  २. खाता नं: 

(प्रष्ठ खाता नं. देस्खने चेकको प्रमतमलपी उपलब्ध गराउनुपने) 
 

          हस्ताक्षर 

              प्रोपाइटरको नाििः 

         मिमत 


