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अन्तरािष्ट्रय योग िदवस ( जुन २१ ) को सन्देश 
 
 

अन्तरािष्ट्रय योग िदवस २०८२ को अबसरमा बागमती प्रदशे, स्वदशे तथा िबदशेमा रहनभुएका सम्पणूर् नेपाली 

दाजभुाइ तथा िददीबिहनीह�मा योगको माध्यमबाट स्वस्थ जीवनशैली अपनाउने प्रेरणा िमलोस ्भन्ने हािदर्क 

शभुकामना व्य� गदर्छु । 
योग हाम्रो गौरवपणूर् सभ्यता र सनातन परम्पराले िदएको अनपुम उपहार हो । योग आज िव�भर स्वीका�रएको 

जीवनपद्धती बन्न पगेुको छ। ियनै मलू्य र परम्पराको सम्मानस्व�प, हरेक वषर् जनु २१ ता�रख अन्तरािष्ट्रय योग 

िदवस मनाउने ग�रएको छ। पवु�य सभ्यताले ब्यि�को शारी�रक, मानिसक, सामािजक, बौिद्धक र सम्बेगात्मक 

स्वास्थ्यमा सकारात्मक प्रभाव पानर् योगाभ्यासलाई आत्मसात गय� । आज त्यसको चमत्का�रक प्रभाबलाई 

पि�मी जगत लगायत समग्र िब�ले अबलम्बन गरेका छन ्। 
योग केवल व्यायाम होइन, यो एक समग्र जीवनदशर्न हो। योगले हामीलाई आत्मानशुासन, र सहअिस्तत्वको बाटो 

िसकाउँछ। आजको व्यस्त  जीवनशैलीमा मािनस िदनप्रितिदन तनाव, िचन्ता र रोगह�ले ग्रस्त प�ररहकेो अवस्थामा 

योग नै त्यो अमलू्य साधन हो, जसले हामीलाई शान्त, िनरोगी र स�ुढ बनाउँछ। 
 म यो महत्वपणूर् िदनमा सम्पणूर्लाई  दिैनक केही समय योगाभ्यासमा समिपर्त ह�न आ�ान गदर्छु ।  
अन्तमा अन्तरािष्ट्रय योग िदवस २०८२ को अवसरमा पनुः  सबैमा हािदर्क मंगलमय शभुकामना व्य� गदर्छु । 
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