
Request to Authors 

Province Policy and Planning Commission (PPPC), Bagamati, is going to publish the third 

issue of the Pradesh Vikas Journal. Therefore, PPPC kindly request all interested authors to 

submit your valuable research articles by September 30, 2022 (Asoj 14, 2079 B.S.) by email 

to pradeshyojanahtd@gmail.com. Depending on expertise of the author, the article may 

concentrate on any of the field: governance reform, revenue mobilization, infrastructure 

development, education, health, labour and employment, socio-economic empowerment, 

entrepreneurship development, drinking water, energy, irrigation, agriculture, livestock, 

forestry, environment, youth and sports, land management, cooperatives, poverty alleviation, 

industry, commerce, supply, culture, tourism, statistics management, planning, plan 

implementation, monitoring and evaluation etc. Likewise, the articles covering analysis of the 

development activities of Bagamati Province Government including effectiveness of existing 

sectoral policies & plans and their implementation would be more preferable.  Special 

priority will be given to the articles that highlight the achievements, experience, learning and 

subjects of improvement based on the first tenure of implementation of federalism in Nepal 

with special reference to Bagamati Province.  

Please visit the ‘Guidelines to the Authors’ prior to writing the article either by downloading 

from commission’s website or sending request to above email addresses. 

Thank you 

The Editor, Pradesh Vikas Journal 

 

Guidelines to Authors 

The Editorial Process 

Authors are requested to visit this guideline first, before preparing and submission of the 

article. The Editorial Board will examine the format of the selected manuscript and will 

inform the author for the changes, if necessary. Then, the article will be proceeded forward 

for rigorous review. The Board will forward the article to the concerned reviewer for the 

blind peer review. Next, the author will be asked to incorporate the comments of the 

reviewers and to return back the corrected copy to the board within one week of the receipt.  

The board will further proceed the finally reviewed articles for the publication. The Editorial 

Board will be responsible to ensure quality of the articles published in the journal.   

Manuscript submission 

Before the submission of the manuscript, the author should take permission from the 

authorized institution as well as co-authors (if any). Author/s wishing to include figure, table 

or passages should have permission from the copyright owner/s. The study must be original 

work. Plagiarism less than 5 per cent will be acceptable. 

General Outline of the Article 

The general outline of the article is as follows: 

Title  

Abstract 

Key Words 

1. Introduction 

2. Methodology 

3. Results and Discussion 

4. Conclusion and Recommendation 

Acknowledgement (If any) 

References 

Formatting 

Font and Size: Times New Roman font, font size 16 for title, font size 14 for sub-headings, 

and 12 for texts for English. For Nepali, Kalimati (Unicode) font: font size 14 for title, font 
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size 12 for sub-heading, 10 for text or for Preeti (non-Unicode) font:  font size 18 for title, 

font size 16 for sub-headings, and 13 for texts. 
Line Spacing: 1.15 

Margin: 1″ margins on all sides. 

Page Number: Page number should be in the right bottom corner of the page in every page of 

the paper, starting from the title page to the References page. 

Citation and References: Citation and references must be prepared by following APA style. 

Abbreviations must be full spelled when it first appears in the text. Do not use “@”and “&” 

in the text. 

Guidelines for the Contents 

TITLE: The title of the article should be brief, simple, informative, and understandable. 

Length of the title should not be more than 15 words and no abbreviations should be used in 

the title. 

AUTHOR: The author should give full name, address (current affiliation and position), 

qualification and email address for communication. If there are more than one author, the 

name and email of the corresponding authors should be written separately in the article. 

ABSTRACT: Abstract should not exceed 250 words, and it should summarize the purpose, 

methods, results, conclusions, and recommendations. No abbreviation and citation should be 

used in the abstract. It should be written in a single paragraph. 

KEY WORDS: Author should select and write 3-7 key words which represent the main 

theme and contents of the whole article. The list of the key words should be presented 

alphabetically. 

INTRODUCTION: This section should at least present the context, status, gap and 

objectives. The writing should be very simple, clear, and understandable with emphasizing 

the importance of the topic. 

METHODOLOGY: The author should describe the methodology very briefly and clearly 

depending on the nature of the study, data and analysis. 

RESULT and DISCUSSION: The results of the study should be presented here. The data 

need to be presented in tables, graphs, or charts which one is more preferable as evidence 

with summarizing meaning and interpretation of the numeric value in the text form. The 

findings should be in track with the research objective. 

CONCLUSSION and RECOMMENDATION: The author needs to critically present the 

summary of conclusion and recommendations keeping in mind the gap and objectives of the 

study. 

ACKNOWLWDGEENTS: The author could thank and mention those institutions and 

persons who contributed to the accomplishment of the study. 

REFERENCES: APA (American Psychological Association) style must be followed 
referencing. 

 

 

  



लेखकहरूमा सादर अनरुोध 

प्रदेश नीति िथा योजना आयोग, बागमिी प्रदेशले प्रदेश विकास जननलको दोस्रो अङ् क प्रकाशन गदैछ । िसथन सबै 
इच्छुक लेखकहरूलाई आफ्ना अमूल्य अनसुन्धानमूलक लेखहरू यही असोज १४, २०७9 (सेप्टेम्बर 30, 
२०२२) सम्ममा इमेल ठेगाना pradeshyojanahtd@gmail.com मा पठाउन ु हनु आयोग हार्दनक अनरुोध 
गदनछ । लेखकको रचना आफ्नो विशेषज्ञिाअनसुार शासकीय सधुार, राजस्ि पररचालन, पूिानधार विकास, शशक्षा, 
स्िास््य, श्रम िथा रोजगारी, सामाशजक-आतथनक सशक्तीकरण, उद्यमशीलिा प्रिधनन, खानेपानी, ऊजान, तसिँचाइ, कृवष 

िथा पशपुक्षी विकास, िन, िािािरण, यिुा िथा खेलकुद, भतूम व्यिस्था, सहकारी, गररबी तनिारण, उद्योग, 
िाशणज्य, आपूतिन, संस्कृति, पयनटन, ि्याङ् क व्यिस्थापन, योजना िजुनमा, योजना कायानन्ियन, अनगुमन िथा 
मूल्याङ् कन आर्द मध्ये कुनै विषयमा केशन्िि हनुपुने छ । त्यसैगरी, बागमिी प्रदेश सरकारका विकास  
गतिवितधहरू र विद्यमान क्षेत्रगि नीति िथा योजनाहरूको कायानन्ियन र तिनको प्रभािकाररिाको विश्लषेण गररएका 
लेखहरूको स्िीकायनिा बढी हनुेछ । नपेाल, खासगरी बागमिी प्रदेशमा, सङ् घीयिा कायानन्ियनको पवहलो 
कायनकालको उपलशधध, अनभुि, तसकाइ र सधुार गनुनपने विषयहरूमा केशन्िि रहेका लेखहरूलाई विशेष प्राथतमकिा 
र्दइन ेछ।  

लेख ियार गनुन अशघ लेखकहरूका लातग ियार पाररएको मागनदशनन यस आयोगको िेबसाइटबाट डाउनलोड गरेर िा 
मातथ उल्लेशखि इमेल ठेगानाबाट मगाएर अध्ययन गनुनहनु सादर अनरुोध छ। 

धन्यिाद ! 
सम्पादन मण्डल, प्रदेश विकास जननल 
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लेखकहरूका लातग मागनदशनन 

१. सम्पादन प्रविया 
लेखको ियारी र पेस गनुन अशघ यो मागनदशनन अध्ययन गनुनहनु सबै लेखकहरूमा सादर अनरुोध छ । सम्पादनको 
तसलतसलामा सम्पादक मण्डलले लेखकबाट प्राप्त पाण्डतुलवपको ढािँचाको जािँच गने छ र यर्द आिश्यक छ भने 
सम्बशन्धि लेखकलाई पररमाजननको लातग अनरुोध गने छ । ित्पश्चाि,्  छनोट गररएको लेखलाई गहन समीक्षाको 
तनशम्ि अशघ बढाइन े छ । सम्पादक मण्डलले उक्त लेखलाई सम्बशन्धि विषयको समीक्षकलाई तनष्पक्ष समीक्षा 
(धलाइन्ड वपयर ररभ्य)ु को लातग पठाउने छ र समीक्षकको प्रतिवियालाई समािेश गरी एक हप्तातभत्र फकानउनका 
लातग सम्बशन्धि लेखकलाई अनरुोध गने छ । त्यसपतछ सम्पादक मण्डलले उक्त लेखलाई प्रकाशनको तनशम्ि छनोट 
गने छ । जननलमा प्रकाशशि हनुे लेखको गणुस्िर सतुनशश्चि गनन सम्पादक मण्डल शजम्मेिार हनुे छ । 

 

२. पाण्डतुलवप र प्लेजररजम 
पाण्डतुलवप पठाउन ुअशघ यर्द आिश्यक छ भने लेखकले सम्बशन्धि आतधकाररक संस्था र सह-लेखकहरूको अनमुति 
तलनपुने छ । अन्यत्र प्रकाशशि शचत्र, िातलका िा पररच्छेदहरू समािेश गनन आिश्यक भएमा त्यसको प्रतितलवप 
अतधकार भएका व्यशक्त िा संस्थाबाट अनमुति तलनपुने छ । लेख मौतलक हनुपुने छ । पािँच प्रतिशि भन्दा िल 
प्लेजररजम भएको लेखलाई  स्िीकार गनन सवकने छ । 

 

३. लेखको सामान्य खाका 
लेखको सामान्य खाका देहाय बमोशजम हनुपुने छः 
शीषनक 

साराशं 

प्रमखु शधदहरू 

१. पररचय 

२. अध्ययन वितध 

३. नतिजा र छलफल 

४. तनष्कषन र सझुाि 

आभार (यर्द आभार व्यक्त गनुनपने छ भन)े 
सन्दभन सूची 
 

४. फन्ट, स्पेतसङ, उद्धरण आर्द | 
फन्ट र यसको आकारः अङ्रजेी भाषाको लातग टाइम्स न्यू रोमन फन्टको प्रयोग गनुनपने छ । जसमा फन्टको 
आकार लेखको शीषनकमा १६, उपशीषनकमा १४ र अनचु्छेदमा १२ हनुपुने छ । नेपाली भाषाको लेखको हकमा 
यतुनकोड फन्टको प्रयोग गदान कातलमाटी फन्टको प्रयोग गनुनपने छ । जसमा फन्टको आकार लेखको शीषनकमा 
१४, उपशीषनकमा १२ र अनचु्छेदमा १० हनुपुने छ । वप्रति फन्ट प्रयोग गदान भने  फन्टको आकार शीषनकमा 
१८, उपशीषनकमा १६ र अनचु्छेदमा १३ हनुपुने छ । 

लाइन स्पेतसङः १.१५ हनुपुने छ। 

माशजननः १ इन्च सबैतिर हनुपुने छ । 

पषृ्ठ सङ््या:  शीषनकदेशख सन्दभन सूचीसम्मको सबै पानाको पचु्छारको दायािँ कुनामा पषृ्ठ सङ््या उल्लेख गनुनपने 
छ। 

उद्धरण र सन्दभन सामरीः उद्धरण र सन्दभन सामरीको उल्लेख गदान एवपए शैलीलाई अिलम्बन गनुनपने छ । 

सङ्‍क षिप्त रूप र सङ् केिः पवहलो पटक शधदहरूको सशङ् क्षप्त रूप प्रयोग गदान परुा शधदहरू समेि उल्लेख गनुनपने 
छ। “@”र“&”जस्िा सङ् केिहरू प्रयोग नगनुनहोस ्। 

 



५. लेखन मागनदशनन 
शीषनकः लेखको शीषनक सङ्‍क षिप्त, साधारण, सूचनामूलक र सशजलै बझु्न सवकने वकतसमको हनुपुछन । शीषनकमा १५ 
ओटाभन्दा बढी शधदहरूको प्रयोग हनु ुहुिँदैन र शधदहरूको सशङ् क्षप्त रूप प्रयोग गनुन हुिँदैन। 

लेखकः लेखकले आफ्नो परुा नाम, ठेगाना (हालको आबद्धिा र पद), योग्यिा र सञ्चारको लातग इमेल ठेगाना 
उल्लेख गनुनपनेछ । यर्द एकभन्दा बढी लेखकहरूको लेख हो भने सह-लेखकहरूको नाम, ठेगाना र इमेल ठेगाना 
छुटै्ट उल्लेख गनुनपने छ। 

सार: लेखको सार  २५० शधदतभत्रको हनुपुनेछ जसमा उद्देश्य, वितध, नतिजा, तनष्कषन र सझुािहरूको सार समािेश 
भएको हनुपुने छ । शधदहरूको सशङ् क्षप्त रूप र सन्दभनको प्रयोग गनुन हुिँदैन । यसलाई एउटै अनचु्छेदमा लेख्न ुपने 
छ। 

प्रमखु शधदहरूः लेखको समर आशय र मु् य विषयिस्िकुो प्रतितनतधत्ि हनुे गरी िीन देशख पािँच ओटासम्म मु् य 
शधदहरू चयन गनुनपने छ । उक्त शधदहरूलाई िणाननिुमअनसुार उल्लेख गनुनपने छ। 

पररचयः यस खण्डमा कशम्िमा पतन लेखले उठान गनन खोजेको विषयको सन्दभन, अिस्था, विषय क्षेत्रमा देशखएको 
अपूणनिा र उद्देश्य समेट्नपुने छ । शीषनकको महत्त्िलाई जोड र्दिँदै लेखाइ सकेसम्म साधारण, स्पष्ट र सशजलै बझु्न 
सवकने खालको बनाउनपुने छ। 

अध्ययन वितधः अध्ययनको प्रकृति, ि्याङ् कको प्रयोग र विश्लषेणको वितधलाई ध्यानमा राखी लेखको अध्ययन 
सामरी र वितधलाई सशङ् क्षप्त र स्पष्ट रूपमा उल्लेख गनुनपने छ । 

नतिजा र विश्लषेण:  यसमा अध्ययनबाट प्राप्त नतिजालाई प्रस्ििु गरी सो को विश्लषेण गनुन पनेछ । ि्याङ् कलाई 
िातलका, राफ र चाटनमध्ये जनु बढी उपयकु्त हनु्छ सोही रूपमा प्रस्ििु गनुनपने छ र सोमा अतभव्यक्त मानहरूको 
अथन र त्यसको व्या्या स्पष्ट शधदमा गनुनपने छ । नतिजाहरू प्रस्ििु गदान अध्ययनको उद्देश्यसिँग मेल खाने गरी 
गनुनपने छ।  

तनष्कषन र सझुािहरूः पवहचान गररएको विषय क्षेत्रमा रहेको अपूणनिा  र अध्ययनको उद्देश्यलाई ध्यानमा राखी 
अध्ययनको तनष्कषन िथा सझुािहरूलाई सारांशमा प्रस्ििु गनुनपने छ । 

आभार: लेख ियार गननको लातग योगदान गने संस्था र व्यशक्तहरूलाई (यर्द छन ्भने)उहािँहरूको योगदानलाई कदर 
गदै लेखकले धन्यिाद िथा आभार प्रकट गनन सक्ने छ ।  

सन्दभन सूचीः सन्दभन सूची ियार गदान एवपए (अमेररकन साइकोलोजी एसोतसएन) शैलीमा ियार गनुनपने छ । 

 
 

 
 


